interClub

Caja de Burgos

ACTIVIDADES
ABRIL JJ'

me relaciono,
me cuido,
me divierto.




+ HACERSE SOCIO DE INTERCLUB

Todos los clientes de Caja de Burgos
tienen la posibilidad de hacerse socios de interClub
y disfrutar de:

- Mediateca, sala de juegos, taller de cocina,
jardinerfa, sala exposiciones,
mas de 60 actividades entre fisicas y formativas,
auditorio, sala formativa-polivalente, excursiones. ..

- Sala Fitness y musculacién

- Balneario Urbano |
(servicios de estéticq, fisioterapia y SPA)

. - Rincén del Céctel

" - Y una programacion variada
para nifios, familia, jévenes y adultos

Iniciacion a la historia
de la ciudad de Burgos
Del 4 al 13 de mayo

Lunes, martes y miércoles
de 20.00221.30 h.

Fernando Ortega Barriuso
Autor entre otros libros de "Burgos, paseos literarios",
"Diccionario de la Cultura en Burgos, siglo XX"

y "Breve historia de la ciudad de Burgos"

“Tématelo con Filosofia”
Un primer contacto con la filosofia
Del 18 al 27 de mayo

Lunes, martes y miércoles
de 20.00 a 21.30 h.

Raul Urbina

Profesor de la Universidad de Burgos

Como combatir tu estrés
con sesiones de SPA incluidas
Del 1 al 10 de junio

Lunes, martes y miércoles
de 20.00 2 21.30 h.

Marta Sancho Gil

Psicéloga




MANUALIDADES

& Abalorios

Lunes y miércoles de abril
De 19220 h.

Jardineria |
Lunes y miércoles de mayo
De 19220 h.

Jardineria ll

. Lunes y miércoles de junio
De 19220 h.

CONFERENCIAS

Mitos y realidades sobre
el entrenamiento y desarrollo muscular

Jueves, 2 de abril - 20.15 h.

Susana Moral. Profesora Universidad Europea Madrid

JFK's Inaugural speech: analisys from a social,
historical and cultural perspective
(integra en inglés)

Jueves, 16 de abril - 20.15 h.

Robert Steven Alvarez

Filosofia para todos.
La creacion del pensamiento

Jueves, 30 de abril - 20.15 h.

Raul Urbina. Profesor de la Universidad de Burgos

Propiedades termales
Jueves, 7 de mayo - 20.15 h.

Renta 2008. Conoce a detalle la nueva
declaracion y aplicalo en tu beneficio

Jueves, 14 de mayo - 20.15 h.

Luis Angel Garcia Alonso. Asesorfa Fiscal Caja de Burgos 3

Manchester: Birthplace of the industrial §
revolution (integra en inglés)
Jueves, 21 de mayo - 20.15 h.

Errol Burris




FAMILY-CINE

Los sabados desde abril hasta junio
18.00 h.

Con asientos cémodos para disfrutar de toda la sesién

Entrada libre para socios. Hasta completar aforo

CINE COMENTADO

Cine independiente
3 de abril -
17 de abril - Lejos del cielo
24 de abril -
Viernes, 19.00 h.

Javier Vicente Hernando. Cinéfilo

El altimo beso

\\\‘-}‘};
Monsters Ball citio

Homenaje a Cannes

8 de mayo - Roma, ciudad abierta
15 de mayo - El tambor de hojalata
22 de mayo - Los paraguas de Cherburgo kY
29 de mayo - Blowup ’
Viernes, 19.00 h.

Javier Vicente Hernando. Cinéfilo

Homenaje a Paul Newman
5 de junio - Marcado por el odio
19 de junio - El golpe

Viernes, 19.00 h.

Javier Vicente Hernando. Cinéfilo

Atencion a las fechas y horarios
para probar las nuevas actividades

KUNG FU FAMILIAR

Todos los sabados por la manana

Aprende en familia este arte de defensa oriental

Apuntarse en informacion. Plazas limitadas




CURSOS INFORMATICA

Curso avanzado de internet

Lunes y miércoles de abril
.7~ Del0.I5all.10h.

Curso basico de internet

Lunes y miércoles de abril
De 20.152a21.10 h.

Lunes y miércoles de junio
De 10.15a I1.10 h. o de 20.15a 21.10 h.

Navegador, correo electrdnico, creacidn de un blog,
creacion de un perfil, etc.

Curso basico

"\ Martes y jueves de abril
{{ De 20.15221.10 h.

Power Point

Lunes y miércoles de mayo
De 10.15a I1.10 h. 0 de 20.15a 21.10 h.

l Creacion de paginas web
Martes y jueves de mayo
De 20.15221.10 h.

Martes y jueves de junio
De 20.152a21.10 h.

> / Especial +60

. Lunes y miércoles o martes y jueves de julio
De 10.15a 11.10 h.

Conoce y descarga las mejores aplicaciones
utiles y gratuitas de la red

Lunes y miércoles de julio
De 20.152a21.10 h.

Antivirus, programas de seguridad, reproductores. ..



CURSOS FORMATIVOS

48. Fotografia para viajar

Del | de abril al 19 de junio
~ Lunes y miércoles de 20 a 21 h.

Precio: 80 €

49. Inglés para viajar
Del | de abril al 19 de junio
Martes y jueves de 20 2 21 h. o de 21 a 22 h.

- Precio: 80 €

50. Inglés para defenderse Il

Del | de abril al 19 de junio
Lunes y miércoles de 21 a 22 h.

Precio: 80 €

51 y 53. Risoterapia

Del | de abril al 19 de junio
Lunesde Il al2h.
Miércoles de Il a 12 h.

Precio: 18 €

52 y 54. Entrena tu mente

Del | de abril al 19 de junio
Martesde Il a 12 h.

o : i‘ Juevesde Il a |2 h.
‘/ Precio: 18 €
MUESTRAS DEL CAB

Obras de Martin Assig e Ingo Giezendanner

Hasta mayo il jj_}/ﬂ

Horario interClub

A partir de junio nueva muestra

VISITAS AL CAB

j —j o ‘ Visita guiada a las obras entre otros
= de Martin Assig e Ingo Giezendanner
Martes, |2 de mayo

18.30 h.

Visita a la nueva exposicion
Martes, 14 de julio

Entre los asistentes se sorteard algdn libro de la exposicion




I JORNADAS
- SOBRE BALNEARIOS URBANOS

A partir de abril

Trdenos un libro que te haya gustado
y que quieras compartir con otro socio de interClub £

Preguntar en informacién f
|
- «l

RUTAS LITERARIAS

14, 21 y 28 de abril
19.15 h.

Conoce Burgos con los ojos de varios escritores
Angelica Lafuente. Escritora y blibiotecaria

| Preguntar en informacién. Plazas limitadas

UEGOS PARA TODA LA FAMILIA

Sala de juegos

Jueves 30 de abril
18 h.

Viernes 29 de mayo
18 h.

Viernes 26 de junio
18 h.

Conoce nuevos e interesantes juegos
para jugar en familia.

Apuntarse en informacion. Plazas limitadas




SPA-BALNEARIO - OFERTAS DEL MES

Area SPA
Abril

- Promocién especial Familias. Sdbados por la mafiana,
nifios socios gratis

1 - Circuito Especial +60 (de lunes a viemes, mafianas)
& Mayo
Primera sesién de Conoce tu Balneario 30" a mitad de

= precio. Para socios que nunca hayan disfrutado del SPA
(de lunes a jueves de 20 a 22h.) |

Junio

- Especial Bono 5 presoterapia
(una forma de prepararse para el verano)

- En la primera compra de cualquier circuito de SPA de
regalo una sauna

Julio

- 2x| en Conoce tu Balneario especial 30’
Todos los sdbados por la mafiana

- Premio fidelidad. Socios que compren en abril, mayo y
junio, en julio disfruta de la Ultima compra de forma gratuita

Previa cita en informacién

Area estética

Abril

Lifting facial (de regalo cremas por valor de 40 €)
Mayo

- 4x3 Lifting facial

- Tratamientos anticelulfticos personalizados

Junio

Bono belleza verano. Peeling corporal con envoltura +

tuina facial + limpieza de espalda + reflexologfa podal +
masaje e hidratacion

Julio
- Bdsico: limpieza cutis + masaje completo
- Plus: lifting facial + masaje completo

Premio fidelidad entregando en octubre productos valorados
en 100 y 200 euros

Preguntar en informacién

Area fisioterapia
Primera consulta con fisioterapeuta gratuita

\ Previa cita en informacion




CURSOS DE COCINA

Reposteria

Del 30 de marzo al 8 de abril
Lunes y miércoles de 10.30a 12 h.

=y Frutas y batidos (no necesario bdsico)
'““" Del 6 al 8 de abril - De 18 2 20 h.
Del 13 al 16 de abril - De 20 a 21.30 h.
Del Il al 14 de mayo - De 18 a 19.30 h.

@ Cocina rapida (no necesario bésico)
# Del 6 al 8 de abril

Especial cuchara

. Del 13 al 16 de abril
De 182 19.30 h.

Sopas, consomés, cremas

Pasta |

Del 13 al 22 de abril
. Lunes y miércoles de 10.30 a 12.30 h.

Del 25 al 28 de mayo
: ' De 182 19.30 h.

y Decoracion de platos

Del 20 al 22 de abril
Lunes y miércoles de 18 a 20 h. o de 20 a 22 h.

"™ Lunes, 27 de abril
De 182 19.30 h. o de 20 2 21.30 h.

¥ | Elaboracion de diferentes panes

Basico de cocina

Del 5 al 21 de mayo
Martes y jueves de 10.30a 12 h.

Del 11 al 21 de mayo
De lunes a jueves de 20 a 21.30 h.

%, Especial guisos
h ¥

% Del 4 al 7 de mayo
De 182 19.30 h.

Apuntarse en informacién. Plazas limitadas




CURSOS DE COCINA

Ensaladas (no necesario bésico)

Del 4 al 7 de mayo
De 202 21.30 h.

Del 2 al || de junio
Martes y jueves de 10.30 a 12.30 h.

Del 6 al 9 de julio
De 202 21.30 h.

Reposteria (no necesario bésico)

Del 18 al 21 de mayo
De 182 19.30 h.

Especial patatas

Del 25 al 28 de mayo
De20a21.30h.

Pinchos

Del 8 al || de junio
De 182 19.30 h. o de 202 21.30 h.

Cocina rapida verano (no necesario basico)

Del 16 al 25 de junio
Martes y jueves de 10.30a 12.30 h.

Del 22 al 25 de junio
Lunes a jueves de 18a 19.30 h.

Especial cuchara verano

Del 22 al 25 de junio
De 202 21.30 h.

Sopas frias, vichisua, gazpacho, etc.

Chocolate, helados y postres de verano
(no necesario basico)

Del 6 al 9 de julio
De 182 19.30 h.




Y
Semana Santa

6,7,8y 13 deabril - De 10a 14 h.

De 5 a 10 afios. Flexibilidad en el comienzo y fin de los
programas. Opcidn de inscripcidn por dias

Puente comunidad

Viernes, 24 de abril - De 10 a 14 h.

De 5 a 10 afios.
Flexibilidad en el comienzo v fin de los programas.

Verano

Del 24 al 26 de junio y del 30 de junio al 31 de julio
De 10a I4h.

De 5 a 10 afios. Incluye actividades especiales en el propio
g SPA. Flexibilidad en el comienzo v fin de los programas.
o« Opcidn de inscripcion por dias

EXCURSIONES

Balneario de La Perla
(San Sebastian)

Sabado, 9 de mayo

Roland Garroés
Mayo

Excursion al famoso torneo de tenis. Salida desde Madrid =

Los tres grandes museos de Madrid
Prado, Thyssen y Sofia

Sabado, 20 de junio

Montmel6 Formula |
Salida, jueves 7 de mayo - Regreso, domingo 10 de mayo

Viaje hasta el circuito, entrada a los entrenamientos
y al Gran Premio

San Fermines
(viaje a Pamplona y San Sebastian)

10 al 12 de julio

Trekking Cafion del Ebro
Sabado, 25 de julio - Salida 8.30 h.




ESPECIAL MADRES Y BEBES

Lanzamos un programa para madres que quieran

recuperarse fisicamente después del parto

y también actividades especiales para las
que quieran realizar psicomotricidad para sus bebés

4 Mds informacion en interClub

ENTRENAMIENTOS PERSONALES l ]

Preguntar por los dias y horarios disponibles / (/

Si buscas una atencidn exclusiva,
existe este servicio para todos los socios,

entrenamientos fisicos personales

Apuntarse en informacion. Plazas limitadas

Entrena en pareja

Si estas interesado en entrenar

con un compafiero, preglntanos

Apuntarse en el gimnasio

PARTICIPA EN LA PROGRAMACION
DE INTERCLUB

Haznos saber tus ideas a través del buzdn

de sugerencias, serdn seleccionadas

para incluirse en préximas programaciones

TUS FOTOS

Tienes alguna fotografia y te gustaria que apareciera

en los folletos de interClub, trdenosla. ..

Preguntar en informacién

SOCIOS ACOMPANADOS

Los socios podrdn venir acompafiados

de amigos o familiares a determinadas actividades

Mds informacion en interClub




EX14
SSINTIIMYNOY ‘S

EX14
SSANTIIMVYNOY 1

05 1C-001¢

30y SALVId '€y

308 Vdl3OdVO "I

33/ OdDNATFd OdNdD

308 VdI3OdVO ‘I

39/ OldoNadad

0S1C-0011C

S1VId T OdNYD ALV Id 0F
) 30v 308 , 308 S
A : 301 IHOIV.L ‘6t NOTVS 30 STIVE '8¢ | IWLOL - ONTWING 9 | 2 0% IHDIVLZE TVLOL-ONFHING 95 |050C000C
0£:0T - 006 | 305 : ——
30F VSIVS STIVE L 50 OMVANTYE & 4o be a0 s or - onuy g | 2% V8 FdvO e Jooc-ogs
TVLINSNO VZNVA 'S¢ 307 dvO €c ONILY - d31s ¢t 307 dvO 67 0£61 - 006 |

3 0¥ SILVd '8¢

30y DIdOY3V 'LC

3 0C dvO 9C/ 308
ONMVANTVE + dVD 'SC

30y VIINLVE ¢

3 0F S3LVd '€C

081 - 0081

308 SOLNINIIdII

308 SOLNINTIdIAI

30F SILVId TC 8 20N 308 SILVId 1T 8 SO 308 SIVId 6l |008I -0zLl
30p STV 8! 308 SALVd /I 308 SILVId 9| 308 STV /I 308 SIVIA91  |0TLI-0v9l
30b SILVId S| 308 STV ¥l 308 SILVId €| 308 STV ¥l 308 SIVId €l |OV9I-009]
: 300 3 0F SYaAVZvavand 300 N
(0Tl -0€11) 0y S3LVld T 309 09+ VINLSOd ™ 6 SILVId 0| 09+ WINISOd D 6 |07¢! ~00C
30y N4 - ONNA 9% (00€1 -0€11) VOOAX "I | EXig 011 - 001 |
SSANTIIMYNOY '8
300 09+ ) _ 3 0% 09+ _ —
30y SYAVZVavaNd | 30k 09+ VINTNO | 3 05 09+ saivma 1 | 2 0% 09+ WINGNO | 3 0p 09+ s3iv1d 1 locol-oo0)

SALVd €

VISYVNIWID T

VISYVNIWID T

opeqes

SSUJBIA

saaan(

S3]02.31|\

sae)

OINN[ - OAVHK - 1149V SIAVAIAILDV

saun

olJeJoH




3> 0¥

oZF 0§ VdS + VA 1vdSs3

NOTVS 30 STIVE 6| 308 SILVId /| LI Bl 308 SILVId LI |007C-001T
30§ VdS +7 dvO 91 308 305 VdS + 7 dvO b 308 o
30T | dvO Sl TVLOLONTHING T 307 | dvO €l TVLOLONTYING 7| | 001000
30b VSIVS STIVE 1T
308 SALVIA 0l | 30y VSIVS-OWIV 11 | 308 SILVId Ol 0y 0007 - 006 |

ONILVT—d3LS 6

>08 SILVd '8

308 SILVd 8

0061 0081

3 0¥
09+ OLNIININTLNVIA
VISVNWIO 'L

o 0y
09+ OLNIININTLNVIN
VISYNIWID 'L

0S¢l -00C!

3 0F WVITIWVA
N4 - ONMX '0¢

(o0'T1 - 0g01)
309 VOOA 9

3 0F VSIVS-OYIV 'S

308 SILVd €

30y ONILVI—d3LS ¥

308 SILVd €

0S11-0011

3 0F SYAVZVYVdINI
S3LVd

3 0F 53939 Vuvd
AYADNLOWODIS] |

3 0F SYAVZVYVdINI
S3LVd ¢

3 0F 53939 Vivd
AYADMNLOWODIS |

0501 - 000

opeqes

SOUJBIA

saaan(

AdW3ILd3S

S3]02.31|\

soel

oInnf s3avaiAlLov

saunT

olJeJoH




MNORIMAS DE [NSCRIPCION

m Las inscripciones a los cursos han de realizarse
en Informacidén, por riguroso orden, no
pudiendo realizarse telefénicamente.

m Plazo de inscripciones del 16 al 28 de marzo

m Si las actividades no alcanzan un minimo de
alumnos, el curso quedarfa suspendido, avisando
telefénicamente con al menos tres dias antes
de la fecha de comienzo.

m Las bajas en los cursos deben comunicarse en
Informacidn, con al menos tres dfas de
antelacion. En caso contrario se perderfa el
derecho a la devolucién del importe.

m Algunos de los cursos de actividades fisicas
cuenta con plazas muy limitadas. Son las que
restan de socios apuntados solo durante el
trimestre.

m Hay actividades de nueva creacién que cuentan
con todas sus plazas.

m Una vez comenzado el curso no se podrd
cambiar de actividad.

m Precios especiales para mayores de 60 afios.

m Las inscripciones de las actividades de julio
serdn del 8 al 27 de junio y hasta el 31 de julio
para las de septiembre.

Es necesario para los cursos de actividad fisica:

* Puntualidad (por los alumnos que estdn en
clase, por el profesor y por tu salud).

Calzado deportivo diferente al de la calle.
Utilizacién de toalla para las actividades.
* Botellin de agua para hidratarse.

» Atencidn al calendario de clases (vacaciones
y dfas festivos).



® interClub. Caja de Burgos
Jests Maria Ordono, 9-1 |
09004 Burgos
Tfno. 947 270 987
www.cajadeburgos.es/osc

Abierto de lunes a sibado
de 10a I4h.yde l6a22h.




